Marienstrafle 4

48712 Gescher

Tel.: 02542 /94 95 04

Fax.: 02542 /94 95 05

eMail: Info@TV-Gescher.de
Internet: www.TV-Gescher.de

Hallo TVler,

seit beinahe einem Jahr miissen wir jetzt schon mit Einschrankungen im Sport leben. In diesen
Zeiten ist es nicht einfach, seinen gewohnten Sport durchzufiihren.

Als kleines Dankeschon, dass Du dem TV Gescher iiber diese schwierige Zeit die Treue gehalten
hast, mochten wir Dich bei Deinem ,,Home-Sport* unterstiitzen.

Mit unserem Partner im Sachen Sportausriistung ,,Schuh + Sport Gédde* in Gescher haben wir 6
Sportpakete ausgesucht, von denen sich jedes aktuelle TV Gescher-Mitglied ein Sportpaket

aussuchen und bei ,,Schuh + Sport Godde* kostenlos und unter Corona-Hygienebedingungen
abholen kann.

So einfach geht’s:
1.) Suche Dir eines der folgenden Sportpakete aus

2.) Vereinbare mit ,,Schuh + Sport Godde* einen Abholtermin per eMail
schuhsportgoedde@web.de

3.) Hole Dein Sportpaket bei ,,Schuh + Sport Godde* ab

Wir wiinschen dir ganz viel Spall beim Aussuchen und natiirlich beim Benutzen!
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Sportpaket 1: Molten Beachvolleyball

Im Sportpaket 1 ist ein Molten Beachvolleyball enthalten. Die Farbe kannst Du Dir aussuchen.
Den Ball kannst du entweder fiir dein Volleyball-Onlinetraining verwenden oder auch im Garten
fiir viele andere Ballspiele.
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Sportpaket 2: Gepolsterte Liegestiitzgriffe

Unser Sportpaket 2 ist besonders fiir die Turnerinnen und Turner unter uns gut geeignet. Mit den
Liegestiitzgriffen lassen sich viele Turniibungen auch zu Hause durchfiihren.
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Sportpaket 3: Yoga-Matte (Mafle: 173 x 60 x 0,3 cm)

Um auch in diesen Zeiten Deine innere Ausgeglichenheit zu behalten, besteht das dritte
Sportpaket aus einer Yoga-Matte.
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Sportpaket 4: Fitnesshanteln & Redondo-Ball

Um auch zu Hause Deine Fitnessiibungen durchfiihren zu kénnen, sind in unserem Sportpaket 4
zwei 0,5 KG Fitnesshanteln und ein Redondo-Ball (23 cm; bis 100 KG) enthalten. Diese Gerite
kannst Du auch gut fiir unsere neuen Online-Sportkurse verwenden.
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Sportpaket S: Hula Hoop & Buntes Springseil

Wenn Du lieber etwas Farbe beim Sport héttest, besteht das Sportpaket 4 aus einem bunten 90cm
Hula Hoop und einem 3m Springseil fiir Spiel und Spall im Haus oder Garten.
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Sportpaket 6: Widerstandsbinder & Fitness-Springseil

Wenn du lieber an Deiner Athletik arbeiten mochtest, sind die Widerstandsbéander (in 3
verschiedenen Stirken) und das Fitness-Springseil etwas fiir Dich.
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